C.E.A. “PUENTE DEL PERDON"
Imprescindible reservar en el teléfono: 91 869 17 57 (L a D de 10:00 a 18:00 h)

ABRIL
LA HUERTA EN CASA:
A REALIZACION DE SEMILLEROS
SABADO 3 L L . .

. ~ Iniciamos, con esta actividad, una serie de talleres en los que mes a mes iremos
EDAD: + 18 afios . . L
HORA: 10:30 a avanzando en las labores de nuestra huerta. Descubriremos las diferentes técnicas
13,30h ' de cultivo ecoldgico en poco espacio, de forma sencilla y directa para que los

' participantes puedan aplicar lo aprendido facilmente en sus jardines, balcones o
terrazas.
PASEO TEMATICO “VIDA PARA NUESTROS RIOS”
DOMINGO 4 ) . ) - .
EDAD: + 6 afios En este paseo descubriremos la importancia ecologica del Rio Lozoya, uno de los
HORA: 11:00 h cursos de agua mejor conservados de la Comunidad de Madrid. Conoceremos la
vegetacion y la fauna que alberga, asi como los problemas de conservacion que
acechan a nuestros rios.
) SENDA DE LOS OFICIOS
SABADO 10 Conoceremos los oficios tradicionales que tuvieron mas importancia para los
EDAD: + 6 afios habitantes del Valle del Lozoya. Asi descubriremos como los robledales fueron
HORA: 10:30 utilizados por los carboneros, como los caleros extraian cal de la roca o qué plantas
se usaban para fines medicinales o culinarios.
DOMINGO 11 PASEO TEMATICO: LAS DEHESAS DEL VALLE
EDAD: 46 afios En este paseo recorreremos una dehesa y descubriremos el manejo tradicional y
L. sostenible que de estos bosques de fresno y roble han hecho durante afios los
HORA: 11:00 h )
habitantes del Valle.
A | ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS CON-CIENCIA
SABADO 17 . . .
EDAD: + 18 afios Pr|m.er encuentro con el nuevo grupo o!e 'voluntanos' en el que se est.ableceran los
A ambitos de estudio y se crearan distintas comisiones de trabajo segun las
HORA: 12:00 h S -
inquietudes de los participantes.
" BANCO DE SABERES:
SABADO 24
EDAD: + 18 afios TALLER DE CONSERVAS NATURALES

A Taller en el que conoceremos los diversos métodos de conservacion de los
HORA: 10:30 a U
14:30 productos de la huerta y otros frutos y bayas, que tradicionalmente se han

practicado en el Valle del Lozoya.
MAYO
BANCO DE SABERES:
TALLER “FABRICACION DE JABON CON LA RECETA DE LA ABUELA”
Desde hace 10 afios el CEA Puente del Perdén lleva trabajando con la poblacién
local del Valle en la recuperacion de los saberes populares de la sierra.
SABADO 1 La pérdida de conocimiento tradicional es uno de los mas graves problemas a los
EDAD: + 18 afios qgue se enfrentan las sociedades rurales para afrontar el futuro y evolucionar de
HORA: 10:30 a forma eficiente, imitando los procesos que se llevan desarrollando durante muchas
13:30 h generaciones y aplicando las técnicas modernas que faciliten su elaboracion.
En esta serie de talleres, que programaremos durante los siguientes meses,
aprenderemos esas técnicas que han desarrollado los pobladores del Valle y con
las cuales han modelado un estilo de vida sostenible en el tiempo, gracias a las
cuales hoy en dia disfrutamos de este Valle tal y como es.
SABADO 8
EDAD: + 6 afios SENDA DEL VILLAR
HORA: 10:30 Recorrido por el arroyo del Villar en el que conoceremos la vegetacion y la fauna de
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Pto. Encuentro:
Gasolinera de

este interesante rincon de Lozoya del Valle.

Lozoya
PASEO TEMATICO: DESCUBRIENDO EL ARBORETO
DOMINGO 9 Recorreremos los bosques planocaducifolios de Europa, Asia, América del Norte y
EDAD: + 6 afios América del Sur y conoceremos las especies Qe arboles mas |mportantgs de cada
HORA: 11:00 h uno de ellos. Todo ello sin salir del arboreto Giner de los Rios y en un interesante
B recorrido en el que podemos contemplar mas de doscientas especies arbéreas de
todo el planeta.
LA HUERTA EN CASA:
SABADO 15 LABORES DE PRIMAVERA
EDAD: + 18 afios Continuamos con esta serie de talleres, en los que mes a mes iremos avanzando
HORA: 10:30 a en las labores de nuestra huerta. Aprenderemos ahora cémo trasplantar nuestro
13:30 h plantdon desde los semilleros a la huerta y conoceremos las labores que hay que
realizar para que tengan un buen crecimiento.
PASEO TEMATICO “EL ROBLEDAL EN PRIMAVERA”
DOMINGO 16 Recorrido por el interior de un bosque de robles melojos en el que aprenderemos
EDAD: + 6 afios cuales son las principales caracteristicas de estos ecosistemas, las especies que
HORA: 11:00 h los habitan, su valor ecolégico y los usos tradicionales que se han dado a estos

espacios.

CELEBRACION DEL

DIA MUNDIAL DE LA BIODIVERSIDAD - 22 DE MAYO

CONFERENCIA-COLOQUIO “LA BIODIVERSIDAD Y SU PROTECCION EN EL
VALLE DEL LOZOYA”

SABADO 22 Con esta conferencia descubriremos los principales ecosistemas y agroecosistemas

EDAD: + 18 afios del Valle del Lozoya, tratando sobre sus caracteristicas basicas, las principales

HORA: 11:00 especies que los habitan, las dinamicas que los conforman y los problemas que los
aquejan. Asi mismo se hara un repaso historico de la proteccién de este territorio.

DOMINGO 23 PASEO DIDACTICO “MANEJOS TRADICIONALES Y BIODIVERSIDAD EN EL

EDAD: + 18 afios VALLE DEL LOZOYA”

HORA: 10:30 Paseo por los alrededores de dos pueblos del Valle Alto para interpretar el paisaje

Pto. Encuentro:
Plaza de la iglesia
(Oteruelo del Valle)

serrano y conocer los agroecosistemas tradicionales mas importantes de la
comarca, su valor como reservas de diversidad , el potencial que guardan para el
desarrollo sostenible y las probleméticas a las que se enfrentan actualmente.

EXPOSICION DE “SEMILLAS DEL VALLE DEL LOZOYA”

Sg?ﬁﬁgézzg Durante todo el fin de semana podremos visitar una muestra de semillas de plantas
1A, silvestres y cultivadas del Valle del Lozoya, en la que descubriremos la gran

HORA: 10:00 A . : ;

18:00 diversidad de especies vegetales que se dan en la comarca.

JUNIO |

CELEBRACION DEL

DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE - 5 DE JUNIO

Il MARATON FOTOGRAFICO “ECOLOGIA Y TRADICIONES”

SABADO 29 Los participantes tendran que realizar 2 fotografias de cada uno de los temas que
EDAD: + 18 afios se les vayan dando a lo largo de la jornada, a través de las cuales intentaran
HORA: 10:00 a mostrar la importancia de la conservacion de los ecosistemas y de los modos de
16:00 h vida tradicionales del Valle.

Las bases completas se publicaran el dia 17 de Abril, en el CEA Puente del Perdon.
SABADO 5

EDAD: +6 afos

CUENTACUENTOS
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HORA: 12:30 h

A través de las historias narradas por un grupo de teatro, se trataran diferentes
problematicas que inciden en la salud del planeta y en la del ser humano.

DOMINGO 6
EDAD: + 18 afios
HORA: 11:00 h

PASEO TEMATICO “Agricultura y ecologia”.

Recorrido interpretado por el Area de Recursos Agroecoldgicos, para mostrar una
forma de produccién y de consumo sostenible y respetuoso con el medio.

El consumo responsable: coloquio y aperitivo ecoldgico. Tras la visita guiada al
ARA, se tomara un aperitivo constituido por productos locales y de agricultura
ecoldgica, para poner en valor estos productos que fomentan una forma de
consumo responsable con el medio. A la par se realizard un coloquio con los
participantes, enfocado a debatir nuestras practicas mas habituales de consumo,
las consecuencias ambientales de las mismas y las posibles soluciones a tomar.

SABADO 12
EDAD: + 6 afios
HORA: 10:30
Punto de
encuentro: Plaza
de laiglesia de
Oteruelo

SENDA POR LOS SOTOS DEL LOZOYA

En este recorrido que parte de Oteruelo del Valle y nos lleva a Alameda del Valle,
descubriremos las zonas de prados hiumedos junto al rio Lozoya. Aprenderemos los
usos que tradicionalmente han tenido estos terrenos tan fértiles y frescos, ideales
para el aprovechamiento horticola. También veremos las infraestructuras de
antiguos molinos, en los que antafio se molia el cereal que se cultivaba en la
comarca. Pasearemos ademas por importantes sotos y manchas de robledal,
refugio de una destacada comunidad faunistica.

DOMINGO 13
EDAD: + 6 afios
HORA: 11:00 h

PASEO TEMATICO: DESCUBRIENDO EL ARBORETO

Recorreremos los bosques planocaducifolios de Europa, Asia, América del Norte y
América del Sur y conoceremos las especies de arboles mas importantes de cada
uno de ellos. Todo ello sin salir del arboreto Giner de los Rios y en un interesante
recorrido en el que podemos contemplar mas de doscientas especies arbdreas de
todo el planeta.

SABADO 19
EDAD: + 6 afios
HORA: 10:30

SENDA DE LOS OFICIOS

Conoceremos los oficios tradicionales que tuvieron méas importancia para los
habitantes del Valle del Lozoya. Asi descubriremos como los robledales fueron
utilizados por los carboneros, cémo los caleros extraian cal de la roca o que plantas
se usaban para fines medicinales o culinarios.

DOMINGO 20
EDAD: + 6 afios
HORA: 11:00 h

PASEO TEMATICO “Agricultura y ecologia”.

A través de un recorrido por el Area de Recursos Agroecoldgicos, una finca de una
hectarea cultivada seglin las pautas de la agricultura ecoldgica, conoceremos
cuales son las técnicas principales empleadas en este método de cultivo, sus
multiples ventajas y la conexion entre produccidn sostenible y respeto al medio
ambiente.

SABADO 26
EDAD: + 6 afos
HORA: 10:30 h

SENDA DEL RiO

Partiendo del Puente del Perdén y remontando el rio Lozoya, recorreremos los
robledales y pinares interpretando la influencia que en la vegetacion y el paisaje
han tenido los cambios de usos del territorio.

DOMINGO 27
EDAD: + 6 afios
HORA: 11:00 h

PASEO TEMATICO: DESCUBRIENDO EL ARBORETO

Recorreremos los bosques planocaducifolios de Europa, Asia, América del Norte y
América del Sur y conoceremos las especies de arboles mas importantes de cada
uno de ellos. Todo ello sin salir del arboreto Giner de los Rios y en un interesante
recorrido en el que podemos contemplar mas de doscientas especies arbdreas de
todo el planeta.
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