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¢POR DONDE?

Esta senda se inicia en el cementerio nuevo, donde toma el PRM-13 durante un
tramo, indicado con las tradicionales marcas de PR blancas y amarillas. Continta a
la derecha llegando hasta un repetidor de television. Continuaremos entre
canchales, hasta traspasar el término municipal de la Cabrera indicado en el monte
por un mojén grande donde esta pintada de un lado una V de Valdemanco, y del
otro una C de La Cabrera. Nos asomamos hasta ver el Convento de San Antonio,
donde antano llegaba el sendero, para regresar circularmente, entre jaras, enebros,
cantuesos y romeros.




CARACTERISTICAS DEL RECORRIDO

Identificacion del itinerario: Marcado con huella de ZORRO en color negro &
Tiempo: 2 horas
DESNIVEL DEL RECORRIDO Longitud del recorrido: 5,7
1400 kildbmetros

Pendiente: importante subida
inicial y bajada final. Maximo
desnivel subida 180 metros,
maximo desnivel bajada 150
metros.

Tipo de recorrido: Circular
con un pequefio tramo de
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1000 ida y vuelta.
Mapa topografico: MTN25,
Distancia recorria (metros) Hoja 484-1V, La Cabrera

Dificultad: baja-media

= Valoracién del medio: Falta de sombra en verano.

= Orientacién en el itinerario: traza del
camino marcada.

= Dificultar en el desplazamiento:
Camino rural de tierra. Algunos tramos
puntuales en pendiente por terreno
irregular en bajada.

= Cantidad de esfuerzo: Medio-bajo,
desnivel inicial.

= Dificultades técnicas especificas:
tramos irregulares en pendiente hacia
abajo.

Descripcidon naturalistica y cultural: alta.
Canchales entre jaral y hierbas aromaticas.
Hermosa vista del Convento de San Antonio.

No accesible en silla de ruedas.
Agua: se pasa por una fuente al inicio, agua no tratada.

Enlace con otros senderos: Comparte inicio de la senda con el inicio de la “Ruta del granito”
y el final de las “Huellas de la historia”, donde pueden enlazarse las diversas rutas.

Recomendaciones: buen calzado, bastén para ayudarse en tramos resbaladizos. Abrigo en
invierno y gorra en verano.
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