VALDEMANCO
OFERTA DEPORTIVA TEMPORADA 2019/2020

ADULTOS
- SALA DE MUSCULACION (de 10h A 12h y de 17h a 21h)
- ZUMBA

- PILATES (HORARIO DE MANANA Y TARDE)
- GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

- GAP (Gluteos, abdomen y pierna)
- LIGA DE ‘TIRO A LA CALVA’

INFANTIL

PSICOMOTRICIDAD: 3 Y 4 ANOS
BAILE (*Con participacion en exhibiciones de Danza
organizadas por ADENI): —
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GRUPO 2, DE 8 A 11 ANOS
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GRUPO 3, DE 12 ANOS EN ADELANTE U‘

FUTBOL:

= CATEGORIA CHUPETIN, NACIDOS 2014/2015
@ = CATEGORIA PREBENJAMIN 2012/ 2013

= CATEGORIA BENJAMIN 2010/ 2011

= CATEGORIA ALEVIN 2008/ 2009
= CATEGORIA INFANTIL 2006/ 2007

- MINIBASKET: A PARTIR DE 6 ANOS & .}
- GIMNASIA RITMICA: A PARTIR DE 4 ANOS 7
- GAP INFANTIL: DE 12 A 15 ANOS


https://www.orientacionandujar.es/2015/11/08/taller-de-psicomotricidad-para-infantil-y-primaria-expresion-creatividad-y-juego/28909804_l/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://bradanovic.blogspot.com/2014/05/mas-que-una-pasion-un-sentimiento.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

