La Lonsejeria de Politicas dociales, Familias, Igualdad y Natalidad
de |la Comunidad de Madrid y Fundacion “la Caixa™ les invitan a
participar en las siguientes actividades online.

OCTUBRE - DICIEMBR

2020

DESARROLLO
PERSONAL

Talleres destinados
3l cuidado emaocional.

IPARTICIPA!

Vivir en positivo

IEn forma Z|

Videoconferencias
Amigos lectores

Si quieres participar SALUD Y BIENESTAR
debes inscribirte en el; Talleres de actividad fisica y

200 100 290 promocicn de la salud.

Ielétono gratuito Actividades gratuitas
(10:00h - 18:00h) Plazas limitadas

Plazo de inscripcian del 2Z2-30 octubre

* &k ok

Comunidad
de Madrid

7)€ Fundacién "la Caixa”




INSCRIPCIONES

AN El teléfono para solicitar la inscripcidn en las
actividades es el 900 100 290, del 22 al 30 de

octubre de 10.00 a 18.00h

Para inscribirse es necesario tener 60 anos o
mas. Podrd inscribirse a un maximo de &
3 actividades

Requerimientos técnicos para poder inscribirse

en las actividades:

- Tener dispositivo (ordenador, tableta o
dispositivo movil tipo smartphone)

- Conexion a internet

- Cdmara, altavoz y micrétono incorporado
- Una direccidén de correo electrénico

Para cualquier duda o consulta puede @
lamar al telétono de inscripcidn:

900 100 290

tGRACIAS!



