Valdemanco a 18 de agosto de 2023
FORMACION MONITOR/A HUERTA Y ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES
para Educacion Infantil y Primaria

Actividades Medioambientales Crisopa, con el apoyo de los Ayuntamientos de Cabanillas de la
Sierra y de Valdemanco, presenta esta formacién de 50 horas tedrico/practicas de Monitor/a de
Huerta y Actividades Medioambientales en el entorno escolar.

Esta formacion esta pensada para personas que puedan presentar en centros educativos, su
propio proyecto de Huerta Escolar y Actividades Medioambientales, y desarrollarlo a lo largo de
todo el curso.

Es una realidad que cada vez mas centros educativos conceden la importancia oportuna a
incorporar el cuidado del huerto como un elemento imprescindible en la educacion de 1@s
nif@s. La formacién como Monitor/a de Huerta va incluso mas alld y no se ocupard sélo de
disefiar el espacio del huerto y transmitir los conocimientos bdsicos para el cuidado del mismo,
sino que ademas:

e por encima de todo, es un proyecto educativo

e concede especial importancia a todos los elementos de la biodiversidad del entorno,
para lo cual incluye varias jornadas destinadas a estos elementos

e procura fomentar las habilidades de |@s nifi@s en un encuadre distinto al de las aulas

e busca apoyar al profesorado en una formacién integral que reproduzca en el huerto
conceptos adquiridos en diferentes asignaturas

e intenta transmitir a |@s nifi@s el importante papel de cada un@ de nosotr@s en el
cuidado del Medio Ambiente.

La formaciodn se llevara a cabo en las instalaciones que tanto Valdemanco como Cabanillas de la
Sierra (Sierra Norte de Madrid) ponen a disposicion, como gesto de apoyo a iniciativas de
formacién locales. La parte practica se desarrollara en el espacio de Actividades
Medioambientales Crisopa (Valdemanco). Para los desplazamientos a Valdemanco, se
gestionara transporte desde Cabanillas de la Sierra.

El periodo de formacion se extiende a lo largo 8 jornadas, los sdabados entre el 9 de Septiembre
y el 28 de Octubre de 2023, en horario de 9.30h a 17.00h.

El precio es de 160€ por alumn@, para un grupo minimo de 6 alumn@s. Existe la posibilidad de
gue el precio sea menor si el grupo fuera de mas de 6 alumn@s. En el caso de que el grupo fuera
superior a 10 personas, se realizaria una nueva edicidn. Si alguna persona interesada no pudiera
asumir ese coste, Actividades Medioambientales Crisopa valorard la posibilidad de conceder una
beca.

El plazo de inscripcion comienza el 18 de Agosto y finaliza el 1 de Septiembre, a través del
formulario adjunto, que se remitira por e-mail a: actividadescrisopa@gmail.com



mailto:actividadescrisopa@gmail.com

Los contenidos a tratar, son los siguientes:

Presentacién del proyecto escolar y de la formacién 2 horas
Presentacién formadora y asistentes
Técnicas de comunicacidn a escolares 2 horas

Planificacién, exposicidn y practicas de las 10 sesiones que a lo largo de | 18 horas
todo el curso se reproduciradn en el proyecto escolar
Gestion administrativa del proyecto. Elaboracion de presupuestos y | 2 horas
tipos de contrato a presentar a Centros Educativos.

Disefio de huerta escolar. Planificacién de cultivos, montaje riego, | 14 horas
cuidados con criterios ecoldgicos
Practicas de huerta, creando un pequefio espacio que quedard | 10 horas
instalado en el Centro
Visita a huerta escolar en funcionamiento 2 horas

A la finalizacién de la formacién, se entregard un certificado de asistencia, siempre y cuando se
haya participado en al menos un 80% de horas del curso. En ese caso, existe la posibilidad de
incorporarse a una bolsa de trabajo de centros educativos que estén interesados en contactar
con un Monitor/a de Huerta.

La formacion incluye un acompafiamiento a |@s futur@s monitores/as en el desarrollo de su
propio proyecto, asi como de posibles dudas en el cuidado de la huerta.

.z

éQuién imparte la formacion?

Mi nombre es Susana de Eusebio. A lo largo de mi vida he desempefiado muy diversas labores,
gue me han enriquecido en su conjunto. He sido profesional de la atencidn al cliente, durante
muchos afos. Dentro de la misma empresa trabajé también como Gestora y Formadora de
Formadores.

Hace 8 afios mi vida laboral giré por completo. Durante 6 afos he sido Presidenta de la
Asociacion Agroecoldgica Albald para la Inclusién Social y responsable de la gestidén de la misma.
Entre mis funciones estaba el disefio, planificacion y gestidon de una huerta de unos 7.000m?2
cultivados con criterios ecoldgicos y la realizacién de actividades medioambientales dirigidas a
nii@s y adult@s.

En el curso 2022-2023 he trabajado como Monitora de Huerta en el C.E.I.P Chozas de la Sierra,
en Soto del Real. La experiencia ha resultado un éxito tanto para mi, como para alumn@s,
padres, AMPA, profesoras y equipo directivo.

Estoy convencida de que, haciendo un buen trabajo, ser Monitor/a de Huerta puede favorecer
el desempeno de una labor importante que haga sentir bien a tod@s las personas implicadas, y
gue tenga repercusion en hacer un mundo un poco mas razonable y sostenible.




